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 ملخص البحث 
من الأهداف الأساسية لدرس التربية الرياضية في المجال الحركي هو تعلم وتطوير المهارات     

 بالأسلوبالاستفادة من التمرينات التوافقية  الحركية الأساسية للألعاب المقررة، وحاول الباحث
مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد لطالبات المرحلة  الدائري كأسلوب تعليمي في اكتساب

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ، الإعدادية 
على عينة من طالبات الصف الرابع الإعدادي واستنتج الباحث وجود تأثير ايجابي للتمرينات 

المستخدم  بفي تعلم المهارات قيد الدراسة وأوصى باستعمال الأسلو  الدائري بالأسلوب افقيةالتو 
 .في تعلم مهارات أخرى والعاب أخرى

 
The effect of exercise harmonic style ring in learning the skills of 

handling and correction roller hand middle school students 
Dr.Mateen Suleiman Saleh 

  Of the basic objectives of physical education lesson in the motor area is to 
learn and develop the basic motor skills of the games scheduled, and try 
researcher benefit from exercise harmonic style ring as a method of education 
to acquire the skills of handling and shooting hand reel for the students of the 
preparatory stage, researcher has used the experimental method is design 
control and experimental groups on sample of students in fourth grade 
preparatory and researcher concluded the existence of a positive effect of 
exercise harmonic style ring in learning skills under study and recommended 
the use of the method used to learn other skills and other games. 
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 :المقدمة-1
انه يؤثر تأثيرا يعد التعلم من أهم السمات التي تؤثر تأثيرا هاما في تقدم الشعوب حيث 

ايجابيا وشاملا في تنشئة الجيل الجديد على أسس علمية متطورة ويعتمد هذا التقدم والتطور 
إن الأساليب الحديثة ، ت التدريسية والتعليمية الحديثةبمدى المعرفة بالطرق والوسائل والنظريا

ية بالاعتماد على المتبعة في التعلم الحركي حققت نجاحا واسعا في التعلم للمهارات الأساس
إن " الأسس العلمية الملائمة للمستوى العلمي والبدني والعقلي للمتعلمين ويشير قاسم لزام إلى 

الدراسات والبحوث العلمية أثبتت بأن تذكر المهارات الحركية هو أسهل بكثير من تذكر المهارات 
كية منها في الفعاليات الفكرية ويعود ذلك إلى إن درجة التعلم هي أعلى في الفعاليات الحر 

تعد لعبة الكرة اليد إحدى الألعاب الرياضية الهامة في الثقافة ، و (803: 5002:  صبر)"الفكرية 
ناثاً  الرياضية وهي من الألعاب الجماعية الشعبية التي يمكن ممارستها من قبل الجميع ذكوراً وا 

ورية لتكوين الشخصية لدى وفي أماكن ومواسم مختلفة ، كما إنها تتضمن مكونات هامة وضر 
الطالبة لما تتميز به من سمات جيدة تنعكس مباشرة على التكوين التربوي للطلبة مثل التعاون 
ونكران الذات والمنافسة الشريفة واحترام القانون والقيادة والقدرة على التصرف ، وطبيعة هذه 

شخا  الممارسين لها التمتع اللعبة من حيث سرعة الأداء وتنوع المهارات فأنها تتطلب من الأ
بالأداء المهاري الجيد والتوافق العضلي العصبي للوصول إلى تنظيم الأفعال الحركية والانسيابية 
وحسن الأداء حيث يعد التوافق من القدرات البدنية التي إذا اكتسبها الفرد توفرت لديه الإمكانية 

ختلفة ولا تؤدى المهارة المطلوبة إلا إذا كان الحركية التي هي تمازج مكونات اللياقة البدنية الم
الفرد يمتلك توافقاً بين الجهاز العصبي والعضلات العاملة وصولًا إلى الاقتصاد في العمل 

من ، و العضلي وسهولة الأداء وعدم بذل الجهد مما يسهل على الفرد الأداء المهاري والحركي
مرحلة الإعدادية خلال درس التربية الرياضية خلال خبرة الباحث وملاحظته لواقع التعليم في ال

خراج المهارات للألعاب المختلفة باعتبارها مرحلة مهمة في التعلم الحركي وجد الباحث أن . وا 
التطور السريع في  المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد لا تتطور كثيرا وبالشكل الذي يتناسب مع

خدام الأساليب التعليمية الحديثة التي تعمل على وقد يكون ذلك بسبب عدم است ،مجال اللعبة
المتبع في تعلم المهارات قد لا ( التقليدي) وأن الأسلوب مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات

 .مع حاجة وقدرة الطالبات الحركية والتي من شأنها عدم الارتقاء بالمستوى المهاري ىيتماش
ت التوافقية بالإسلوب الدائري كأسلوب علمي حديث لذا ارتأى الباحث استخدام التمرينا     

والذي يهدف على إشراك جميع الطالبات في الأداء بانتقالهم من تمرين إلى أخر وكل تمرين 
يحتوي على أكثر من مهارة واحدة في نفس الوقت ، ومعرفة ما إذا كان لهذا الأسلوب من أثر 

ويمكن ، ( الصف الرابع)ت المرحلة الإعدادية في الارتقاء بالمستوى المهاري بكرة اليد لطالبا
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هل للتمرينات التوافقية بالإسلوب الدائري آثر : اغة مشكلة بحثه عبر السؤال الآتيللباحث صي
 . الإعدادية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد لطالبات المرحلة 

 :اجراءات البحثــ   2
 :منهجية البحث  1ــ  2

لان المبنهج هبو " اختار الباحث المنهج المناسبب  ،من اجل الوصول إلى أهداف البحث 
وذلك عن طريق جملة من القواعبد العامبة  ،الطريق المؤدي إلى كشف الحقيقة في العلوم المختلفة

 ( .52: 3998:نديليجيق) لكي تصل إلى نتيجة مقبولة ومعلومة
اعتمد الباحث المنهج التجريبي ذا تصميم المجموعتين المتكبافئتين التجريبيبة والضبابطة أساسباً    

 .وذلك لملائمته وطبيعة المشكلة المراد بحثها، لتنفيذ بحثه 
  : المجتمع وعينته البحث 2ــ  2
ن من الأمور الأساسية التي ينبغي العناية بها لكي تعطي نتائج أكثر دقة ووثوقو     اً هو اختيبار ا 

 . العينة التي تمثل المجتمع تمثيلًا حقيقياً 
إن عينبببة البحبببث ينبغبببي أن تمثبببل المجتمبببع الأصبببلي تمثبببيلا حقيقيبببا وصبببادقاً، وحبببين يجمبببع "    

 ".الباحث بياناته ومعلوماته، فذلك لا يكون إلا من المجتمع كله أو من عينبة ممثلبة لهبذا المجتمبع
 (331: 3933:عبيدات)

إذ تمّ اختيار متوسطة    ، (الصف الثاني)ويتكون مجتمّع البحث من طالبات المرحلة المتوسطة     
 .عةبالطريقة العشوائية عن طريق القر ( الحرية)

شببعب والبببال  ( 8)يقببة القرعببة وبواقببع شببعبتين مببن أصببلأمببا العينببة فببتمّ اختيارهببا عشببوائياً بطر      
مبوعتين ضبابطة وتجريبيبة قسمت إلبى مج، طالبة ( 22)، وبل  عدد أفراد العينةطالبة( 38)عددها

غبببت نسببببة إذ بل، بعاد طبببالبتين بسببببب حبببالتهم الصبببحيةطالببببة بعبببد أن تبببم اسبببت( 58)كبببل مجموعبببة
 %( .15)العينة

 :تكافؤ العينة   1ــ  2ــ  2
اء المهبباري وذلببك مسببتوى الأد فببيلمجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة ل اً تكببافؤ  أجببرى الباحببث

الإحصببببائي لعينتببببين متسبببباويتين للاختبببببار القبلببببي للمهببببارات المختببببارة قيببببد ( ت)ختبببببارباسببببتخدام ا
  .البحث
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للمجموعتين  التكافؤيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبارات  ( 1)  جدول 
 المحتسبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية( ت)الضابطة والتجريبية وقيمة 

 عدد القياس الاختبارات
 العينة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
ت ةقيم التجريبية  

 المحتسبة
*قيمة ت  

 الجدولية
 الدلالة

 الإحصائية
ع± س   ع± س     

عدد  المناولة
 22 المرات

19.92 1.11 21.01 1.11 1..1 
1..2 

 غير معنوي

 غير معنوي 1.02 1.11 01..1 1.12 .1..1 نقاط التصويب
 (12)ودرجة حرية(  1،11) تحت مستوى دلالة  

 :الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة  .ــ  2
 :الأجهزة والوسائل المساعدة 1ــ  .ــ  2
تببم ت وحببل المشببكلة المببراد دراسببتها و وهببي جميببع الوسببائل التببي تسبباعد الباحببث بجمببع المعلومببا   

 :الاستعانة بالأجهزة والوسائل المساعدة الآتية
، (3)شبببواخ  عبببدد،(1)كبببرات يبببد عبببدد، ( 5) سببباعات توقيبببت الكترونيبببة عبببدد، شبببريط قيببباس    

 )*(فريق العمل المساعد  ،هدف كرة يد قانوني
 :أدوات البحث 2ــ  .ــ  2

 .الوسائل الإحصائية، الاختبارات والقياسات، المصادر العربية والأجنبية   
 :ثالاختبارات المستخدمة في البح 2-0

اختيار الاختبارات من الخطوات المهمة في البحوث العلمية وذلك لقياس المتغيرات التي يعد     
هو مجموعة من التمّرينات تعطى للفرد بهدف التعرف على قدراته أو " تتعلق بالبحث فالاختبار 

 (538: 3992:حسانين) "استعداداته أو كفايته
لمتوفرة التي تتعلق ببحثه فقد تمّ اختيار ونتيجة لإطلاع الباحث لأغلب المصادر العلمية ا     

 :عدد من الاختبارات المقننة
 :اختبار قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط 2-0-1

                              قياس التوافق وسرعة المناولة على حائط ممكن في زمن: الهدف من الاختبار
 .ثا ( 80)محدد قدره 

 (تحسب عدد مرات استلام الكرة) التمريرات في الزمن المحددب عدد تحس)-:التسجيل
 

                                                           
 مدرسات التربية الرياضية في ثانوية الازدهار للبنات 
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 يوضح اختبار مهارة المناولة (1)شكل 
 :اختبار مهارة التصويب    2-0-2ا 

 قياس دقة التصويب  -:هدف من الاختبار
 -:طريقة التسجيل
 (2 )(.9،8،8،3) درجات اذا اصابت الارقام 
 (8 ) (.5،3)الارقامدرجات اذا اصابت 
 (5 )(.2،1)درجات اذا اصابت الارقام 
 (.2)ت الرقم درجة واحدة اذا اصاب 
  ًإذا جاءت الكرة خارج ذلك تنال صفرا. 

 تؤدي كل طالبة عشرة رميات ولكل طالبة محاولة واحدة فقط 

       

 

1 2 3 

 

  

6 5 4 

7 8 9   

 يوضح اختبار مهارة التصويب (2)شكل 
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 :إعداد التمرينات  1ــ  2
أعتمد الباحث في إعداد التمرينات على خبرته الشخصية والمصادر العلمية والرسائل    
 وقد راعى الباحث، عن طريق مواقع الانترنيتوكذلك ، طاري  ذات العلاقة بموضوع البحثوالأ

 :عند وضع التمرينات الأسس الآتية
  مراعاة مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التعليمية لإثارة عنصر                        

 . التشويق والمتعة
  استخدام الكرات والشواخ  والأهداف للمساهمة في زيادة التحفيز نحو الأداء. 
  إتباع التدرج في زيادة صعوبة التمرينات. 
 أداء التمرينات  مراعاة جانب السلامة والأمان عند . 
 : الاختبارات القبلية  .ــ  2
جراء ال    ، تكافؤ بتنفيذ الاختبارات القبليةقام الباحث بعد تهيئة كافة مستلزمات تطبيق التجربة وا 

 .م الساعة التاسعة صباحاً في ساحة المدرسة  5032/  8/  5وذلك في يوم الأحد 
  :تطبيق التمرينات  2ــ  2
أسابيع وفي أيام ( 3)ليميتين في الأسبوع الواحد ولمدةتم تطبيق التمرينات بواقع وحدتين تع   
يمية إلى ثلاث وقد تم تقسيم الطالبات داخل الوحدة التعل، من كل أسبوع( الأربعاء، الاثنين )

وتنتقل الطالبات في الأداء من محطة إلى أخرى على ، طالبات( 30)مجموعات كل مجموعة
لمهارتي المناولة ( توافقياً )وقد نفذت كل مجموعة داخل المحطة تمريناً مهارياً ، دائرة شكل 

 دقائق ومن ثم الانتقال إلى المحطة الثانية ليؤدي تمريناً مختلفا عن الأول( 8)ولمدة والتصويب
( 8)ةي تمريناً مختلفا عن الأول ولمددقائق ومن ثم الانتقال إلى المحطة الثالثة ليؤد( 8)ولمدة
ثم تعاد نفس التمرينات لمرة ثانية وبنفس التوقيتات ليكون بذلك مجموع الوقت المستغرق ، دقائق 

ونفذت جميع الدوائر في القسم الرئيسي من الدرس في النشاط ، دقيقة( 33)في تنفيذ الإسلوب
 . التطبيقي 

 :الاختبارات البعدية  1ــ  2
تطبيبق التجرببة بتنفيبذ الاختببارات البعديبة وتحبت نفبس قام الباحث بعبد تهيئبة كافبة مسبتلزمات     

م السباعة  (5032/ 80/2 )وذلك فبي يبوم الخمبيس، الظروف التي نفذت فيها الاختبارات القبلية 
 .التاسعة صباحاً في ساحة المدرسة
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 :الوسائل الإحصائية 9ــ  2
ة لعينبة البحبث والاختببارات لاستخراج النتائج استخدم الباحبث بعبا القبوانين الإحصبائية الملائمب 

للمجمبببوعتين المسبببتقلتين ( ت)قبببانون ، الانحبببراف المعيببباري،الوسبببط الحسبببابي  :المسبببتخدمة وهبببي 
 .للمجموعات المتناظرة( ت)قانون ، المتساويتين

 :ــ  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .
في جداول وتحليلها بعد الحصول على البيانات الخاصة بمتغيرات البحث تم عرا النتائج     

 .ومناقشتها بهدف تحقيق أهداف البحث وفرضياته
عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات قيد البحث  للمجموعة  1ــ  .

 :التجريبية وتحليلها ومناقشتها
 البعببدي فببي نتببائج اختبببارات البحببث،لغببرا معرفببة معنويببة الفببروق بببين الاختبببارين القبلببي و      

نباظرة وكمبا مببين فبي الإحصبائي للعينبات المت(  t.test) وعة التجريبية تم اسبتخدام اختبباروللمجم
 (.5)الجدول

 (2)جدول
المحتسبة للاختبارين القبلي ( ت ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

 2مجـ ح
 ف

ت 
 المحتسبة

ت 
 الجدولية

معنوية 
 ع   س   ع   س   الفروق

عدد  المناولة
 1.1 .01.2 1.1 1..2 1..20 1.11 21.01 مرات

1.21 
 معنوي

 معنوي ... 11... 1.9 .1.9 .11.0 1.11 01..1 نقاط التصويب

  (.2)ودرجة حرية( 1.11)ت مستوى دلالة تح( 1.21)الجدولية بلغت ( ت)قيمة 
ويعببزو الباحببث نتببائج الاختبببارين القبلببي والبعببدي للمجموعببة التجريبيببة فببي المهببارات الأساسببية     

  -:قيد البحث إلى
  طبيعببببة الإسببببلوب الببببدائري والببببذي يهببببتم بالتببببدرج بالمهببببارة وبالتببببالي سيتناسببببب مببببع قابليببببة

إن تقسببيم المهببارة الحركيببة إلببى واجبببات ينتقببي منهببا ( " تنموسبب)المتعلمببين وهببذا مببا يؤكببده 
المببتعلم مببا يتناسببب مببع قدراتببه واسببتعداداته كخطببوة أولببى ثببم ينتقببل مببن واجببب إلببى أخببر 
وهكببذا حتببى يسببتطيع المببتعلم حببل كببل واجبببات المهببارة الحركيببة، وبالتببالي يسببتطيع الإيفبباء 

    (Mostton: 1981 :45 )."بكل المتطلبات التكنيكية الخاصة بأدائها



www.manaraa.com

  مجموعة التمارين التي استخدمت في الجزء الرئيسي والتي تهبدف إلبى تعلبيم المهبارات بصبورة
محمبد ) مشوقة بعيداً عن الملل والرتابة في التمرينات الشكلية في الدرس، وهذا ما أشبار إليبه 

للارتفببباع بالمسبببتوى أن اسبببتخدام التمبببارين المشبببوقة فبببي التبببدريب يعبببد عببباملًا مهمببباً ( " 1993
 (322: 3998: عبد القادر )."الفني والبدني والنفسي للاعب

  ملائمة الطريقبة والأسبلوب المسبتخدم لأعمبار الطلببة تسباعد علبى سبرعة تعلبم الطلببة وهبذا مبا
أن طرائببق التببدريس يجببب أن تكببون ملائمببة " إذ أشببار إلببى (   Ian Word1984) أكببده 

ة والبدنيببة ولا بببد مببن مراعبباة الحالببة العامببة والظببروف المحيطببة لأعمببار الطلبببة وقببدراتهم العقليبب
شبراك جميبع و    ( Lan word: 1984 : 92) ."بالدرس من اجل تحقيق الأهداف المطلوبة ا 

التلاميذ في أداء التمارين كبل حسبب مسبتواه ومراعباة الفبروق الفرديبة سباهم فبي تحسبن عمليبة 
بأنببه إشببراك جميببع الطلبببة فببي ( "   Don Autony:1985:124) الببتعلم، وهببذا مببا أكببده 

 " الدرس من خلال استثارة دوافعهم مع ضرورة التطبيق الموضوعي للتمرينات
  وهببذا مببا يحقببق الفرضببية الأولببى التببي تشببير إلببى وجببود فببروق معنويببة بببين الاختبببارات القبليببة

 .والبعدية للمجموعة التجريبية ولصال  الاختبار البعدي
ــــل  2-. ــــارة عــــرض وتحلي ــــة للمهــــارات الأساســــية المخت ــــارات البعدي ــــائج الاختب ومناقشــــة نت

- :للمجموعتين الضابطة والتجريبية
لغرا المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيبة ولمعرفبة أيهمبا     

لمتنببباظرة الإحصبببائي للعينبببات ا( t.test)المهبببارات فقبببد تبببم اسبببتخدام اختببببار الأفضبببل فبببي تطبببوير
 . (8)فروق بينهما وكما مبين في الجدولولمعرفة معنوية ال

 (.) جدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبارات المهارات المختارة البعدية 

 والجدولية ودلالتهما الإحصائية  المحتسبة( ت ) للمجموعتين الضابطة والتجريبية  وقيمة 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

ت  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

ت 
معنوية  الجدولية

 الفروق
 ع س   ع س  

 المناولة 2..1
عدد 
 معنوي 0.9 1..2 1..20 1.20 21.11 مرات

 معنوي ..1 .1.9 .11.0 .2.2 1..11 نقاط التصويب
 (12)ودرجة حرية ( 1.11)تحت مستوى دلالة ( 2..1)الجدولية بلغت ( ت)قيمة 
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المحسوبة أكبر من الجدولية مما يعني وجود فروق ( ت)بأن درجة( 8)من الجدول يتض   
معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية للمهارات قيد البحث ولصبال  

مببن " إذ يببرى الباحببث أتببه مببن الطبيعببي أن يحببدث تقببدم فببي تعلببم المهببارات ، المجموعببة التجريبيببة 
بيعيببة لعمليببة الببتعلم هببو لابببد أن يكببون هنبباك تطببويرا فببي الببتعلم مببادام المببدرس يتبببع الظببواهر الط

خطبوات الأسبس السبليمة للبتعلم والتعلبيم ولكبي تكبون بدايبة البتعلم سبليمة فلاببد مبن توضبي  الشبر  
                  "والعببببببببرا والتمببببببببرين علببببببببى الأداء الصببببببببحي  والتركيببببببببز عليببببببببه لحببببببببين ترسببببببببي  وثبببببببببات الأداء 

 .(305: 5005:الكاظمي) 
الهبدف " وأن التخطيط المدروس الذي تبنى عليه التمرينات تؤدي حتماً إلبى تطبور البتعلم 

تقانهبا وتطورهبا مسببقا لان البتعلم  الأساسي من المنهاج التعليمبي هبو اكتسباب المهبارات الجديبدة وا 
برة هو الطريقة التي يتم فيها اكتساب المعلومات أو المهارات أو القدرات سواء كان ذلك نتيجة للخ

  .(289: 3998 :عبد الفتا ) "أو الممارسة أو التدريب 
أن اسببتخدام التمرينببات الملائمببة للمرحلببة العمريببة للطالبببات والتببي تسببتهدف تنميببة التوافببق 

إن التوافق أول عنصر حركي " العضلي العصبي تساهم في زيادة سرعة تعلم المهارات الأساسية 
                            "تنميتببببببببببببه فببببببببببببي المجببببببببببببال المدرسببببببببببببي مببببببببببببن حيببببببببببببث الأهميببببببببببببة الأمببببببببببببر الببببببببببببذي يببببببببببببدعو إلببببببببببببى 

، كما وان احتواء القسبم الرئيسبي علبى تمرينبات مشبوقة تثيبر  (529: 3932 :السامرائي احمد و)
إن اسبتخدام التمبارين " رو  التنافس بين الطالبات يؤدي إلى التحسن في أداء المهبارات الأساسبية 

عبببد )"مهمببا للارتفبباع بالمسببتوى الفنببي والبببدني والنفسببي للاعببب المشببوقة فببي التببدريب يعببد عبباملا 
 . (322: 3998:القادر

 :الخاتمة -0
 :من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية    
التوافقيببة تعبد فعالببة فببي تعلبم المهببارات الأساسببية وبنسبب مختلفببة وأكبببر مببن  إن التمبارين المهاريببة 

ملائمبة التمرينبات المهاريبة التوافقيبة المسبتخدمة لأعمبار الطالببات ، و الطريقة المتبعبة فبي التبدريس
إن التشببويق والمتعببة والمنافسببة زاد مببن دافعيببة  ،وتطبيقهببا بشببكل صببحي  سبباعد فببي عمليببة الببتعلم

تببباع الأسببلوب العلمببي الصببحي  فببي وضببع و  ،أداء التمرينببات وسببهل عمليببة الببتعلمالطالبببات فببي  ا 
التمرينات وأداءها والتبدرج بهبا مبن السبهل إلبى الصبعب سباعد فبي تعلبم المهبارات الأساسبية بشبكل 

أن الإسلوب البدائري كبان فعبالًا فبي تعلبم مهبارتي المناولبة والتصبويب  ،أفضل من الطريقة المتبعة
استخدام التمرينبات التوافقيبة المصباحبة للتمرينبات المهاريبة فبي تعلبم المهبارات الأساسبية و ،بكرة اليد

اختيببار التمرينببات الملائمببة للمرحلببة العمريببة للطببلاب والتنببوع فيهببا مببن اجببل ، و فببي العبباب أخببرى 
ات استخدام التمرينات التوافقية بالإسلوب الدائري فبي تعلبم مهبار و ،زيادة ميول الطلاب نحو الأداء
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اعتماد الإسلوب الدائري في الوحدات التعليميبة لبدرس و ، لأهميتها في تسريع التعلم أخرى بكرة اليد
درس ممببببا يسبببباعد علببببى تحسببببين الأداء التربيببببة الرياضببببية لمسبببباهمته فببببي زيببببادة التنظببببيم داخببببل البببب

، تلفببةاسببتخدام التمرينببات التوافقيببة والأسببلوب ذاتببه فببي تعلببم مهببارات أخببرى لفعاليببات رياضببية مخ،
 .تطبيق التمرينات التوافقية بالإسلوب الدائري في التعلم لفئات عمرية مختلفة للبنين والبنات 
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